Schede Itinerari
Sulle orme di: Lombardia

La Valle di Lanzo e costituite da tre valli che procedono con andamento est-ovest, dove la testata terminale
costituisce la linea di confine con la Francia. Terra di confine e di passaggio, abitata fin dall’eta del bronzo fu
sede di importanti attivita minerarie e manifatturiere protrattesi fino ai nostri giorni. Ricca di foreste e di t
estimonianze artistiche conserva nel paesaggio fortemente umanizzato 'impronta del lavoro, ma anche luoghi
selvaggi e incontaminati.

Incontro con le guide; proiezione del video pubblicitario realizzato dai “padroni di casa”. Coinvolgimento degli
ospiti con un orienteering attraverso un percorso nei vicoli di Lanzo, toccando i principali edifici storici della citta:
la torre di Challant, la chiesa di Santa Croce, '’Abbadia di Loreto e la chiesa di San Pietro in Vincoli. A seguire trek
sul Ponte del Diavolo, narrazione della leggenda legata alla costruzione del ponte e percorso naturalistico lungo
il greto del fiume. Nel pomeriggio visita di un antico mulino e un moderno forno artigianale. A seguire, grazie agli
allievi dell’alberghiero, conoscenza dei sapori della tradizione popolare.

“Sulle orme dei Savoia”: visita alla Reggia e ai giardini della Venaria Reale e al Parco regionale della Mandria.

A seguire visita dell’annessa chiesa di Sant’Uberto, gioiello del barocco mondiale. Il percorso puo comprendere,

a seconda della stagione, la visita dei giardini all’italiana, recentemente riportati allo splendore originario.

A seconda dell’eta e degli interessi degli ospiti si possono scegliere tre percorsi differenziati:

1) trek del parco in bicicletta - distanza massima 12 km; tempo di percorrenza 2 ore - e visita al castello della
“bela Rusin” e/o al castello della Mandria (con eventuale visita agli appartamenti di Vittorio Emanuele I1).

2) percorso naturalistico nella foresta residuale, distanza massima 2 km; tempo di percorrenza 1 ora.
[llustrazione della formazione del bosco residuale, le sue caratteristiche botaniche, la fauna e avifauna locale.
Attivita ludica di riconoscimento degli alberi e delle tracce degli animali del bosco.

3) visita serale al parco e osservazione della vita notturna degli animali. Le visite, molto suggestive e in assoluta
sicurezza, sono organizzate dalle guide del parco su prenotazione. Si puo scegliere U'escursione notturna a piedi,
oppure la visita in pulmino o trenino.

“Sulle orme dei partigiani”: U'escursione storico-naturalistica che da Mezzenile si snoda lungo il “sentiero dei
partigiani” ci consentira di visitare 'eco-museo dei chiodaioli e della Resistenza. Incontreremo gli antichi
mestieri che hanno fatto la ricchezza delle valli, percorreremo le strade battute dagli uomini che scelsero

di combattere per la liberta. Saliremo verso la localita Monti per ammirare un giovane artigiano che lavora il
legno come un tempo. Pranzo libero sul laghetto di Sumiana (tempo di percorrenza 4 ore; percorso su sentieri
segnalati; difficolta minima).
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